HEMAVAN 24

Preliminart PM - Hemavan 24

Program

Torsdag 15-21
Incheckning och utlamning av kartor pa Hemavans Fjéllcenter.

Torsdag 18-21
Inritning av kontroller utifran mallkartor pa Hemavans Fjéllcenter.

Fredag 9-11
Incheckning och utldmning av kartor for sent ankomna lag.

Fredag 13.00
Fragestund och nagra ord fran tavlingsledningen.

Fredag 14.00
Start for Hemavan 24

Lordag 14.00
Sista mélgdng for Hemavan 24, utanfér Hemavans Fjallcenter.

Lordag 20.30
Prisutdelning

Incheckning

Vid incheckning erhéller laget en lagpase innehallande en uppséttning kartor per lagmedlem, eventuellt
hyrd Sportldent-bricka och 2 nummerlappar per lagmedlem. Laget maste skriva under, att tavling sker pa
egen risk, pa en blankett innan lagpasen erhalles. Om laget har anmadlt en egen Sportldent-bricka ska
denna tas med till incheckningen fér att kontrollera nummer.

Kontrollinritning

Lagen ritar sjélv in kontrollerna utifrén mallkartor som gors tillgédngliga frin torsdag kvéll. I samband
med inritningen tillhandahalls dven kontrolldefinition samt eventuell tilliggsinformation. Var noga med
att ta del av denna tilliggsinformation!

Maltider/Kamratmaltid/Prisutdelning

Lordag kvall (18.00-20.00) &r det kamratmaltid pa Hemavans Fjéllcenter. Kostnad 219 kr, kopes i
receptionen till Hemavans Fjdllcenter. Eventuell specialkost meddelas vid kopet. Efter maltiden startar
prisutdelningen med nyttopriser till de framst placerade samt utlottning bland 6vriga deltagare.
Torsdag-Lordag serveras mat av Buffé-modell pa Hemavans Fjallcenter, 99 kr fér lunchbuffé och 159 kr
for middagsbuffé. Hemavans Fjdllcenter serverar dven stor fjallfrukostbuffé for 85 kr.
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Tavlingen

HEMAVAN 24

Sartryck ur Lantméteriets 6ppna kartdata, Skala 1:50 000, 20 m ekvidistans. Kartan ar tryckt pa si
kallade NeverTear-papper som &r riv- och vattentaliga. Tank dock pa att olika vattenfasta pennor kan
fastna olika bra. Vi tillhandahaller dven 1 plastficka per lagmedlem.

Starten
Gemensam start 14:00 fran botten av centrum-backen, f6lj anvisad vag till startpunkt. Startpunkt maste
passeras.

Kontroller

Banan bestar av drygt 30 kontroller som dr markerade med orienteringsskarm. Kontrollerna far tas i
valfri ordning. Stimpling sker med det elektroniska stamplingssystemet Sportldent. Vid stampling,
invanta ljud och ljussignal. Skulle en kontroll mot férmodan inte fungera finns en bokstav angiven pa
kontrollen som ska anges vid malgang.

Kontrolldefinition
Vid kartinritning erhalles en kontrolldefinition som beskriver kontrollpunkterna.

Radiokontroller
Nagra av kontrollerna pa banan &r forutom den vanliga stamplingsenheten forsedd med en radiokontroll.
Stampla forst i den vanliga stamplingsenheten, sedan i radio-kontrollen.

Poang

Varje kontroll dr vérd ett visst antal podng beroende pa dtkomlighet, svarighetsgrad och strategisk
betydelse. Det lag som samlat flest podng vinner tavlingen. Skulle tva lag har lika manga poédng, vinner
det lag som var forst i mal.

Nummerlappar
Nummerlappar ska béras ovikta, och vél synliga pa hoger ben, samt bak pa ryggsdcken. Avsaknad av
nummerlapp kan medfora tidstillagg.

Taltlager

En av kontrollerna pa banan ar en bemannad kontroll med taltlager. Tavlingsledningen tillhandahaller
hér varmt vatten och mojlighet till en kortare vila i ett uppstallt talt. Notera dock att vi, vid manga
samtidiga lag, inte kan garantera varken direkt tillgang till varmt vatten eller sovplats. Det finns ingen
mojlighet att lagga ut eller lamna kvar utrustning i téltlagret.

Kontrollen kommer vara bemannad under hela natten.

Skrap

Fjallomradet ni springer i ar ett naturreservat, vilket innebar att det &r om mojligt dnnu viktigare att halla
fjallet rent. Det ar alltsa absolut forbjudet att lamna nagonting pa fjallet. I taltlagret kommer det finnas
mojlighet att slanga skrap.

Tidsgrdns
Har laget inte kommit i mal efter 24 timmar far man podngavdrag. Avdraget ar 1 podng per paborjad 5-
minuters period.
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HEMAVAN 24

Téavlingen genomfors i ett renbetesomrade. Vi arrangerar i samforstand med samebyn och forutsatter att
samtliga tdvlande gor det enkelt for oss att arrangera tavlingen framover. Undvik i mojligaste man att
ndrma er renarna och visa hansyn till de som har fjéllet som arbetsplats.

Sdkerhet

Tavlingen genomfors delvis i hogalpint omrade. Téavlingsledningen forutsatter att lagen inte utsétter sig
sjalv for onodig fara. I omradet finns branta partier bade med och utan snofélt. Dessa ar direkt livsfarliga
att betrdda. Banan &r lagd sa att man ej ska behdva betrdda dessa omraden. Tdvlingsledningen svarar
gdrna pa fragor gdllande Idmpliga och oldmpliga vdgval. Fraga hellre en gang extra dn att tvingas
vdnda tillbaka Idngs banan. De omraden som pa kartan dr utmaérkta som glacidrer &r absolut férbjudna
att passera. Generellt géller stor forsiktighet vid passering av vattendrag.

Hemavan 24 &r en fjdllorientering, och ingen deltagare forvéantas utéva varken klattring eller alpinism.

Forbjudet omrade

Alla omrdden som forsétter ditt lag i uppenbar fara &r forbjudet att betrdda. Vissa omraden &r markerade
pd mallkartan som rott raster. Dessa omraden ska ses som en fortydling av farliga omraden som kanske
inte uppenbart &r farliga. Betrddande av férbjudna omraden kan innebéra diskvalificering.

Utomstaende hjalp

Det ar forbjudet for lagen att ta emot hjdlp utifran. Det ar alltsa helt forbjudet att kopa/ta emot mat langs
vagen annat dn den som serveras av arrangoren vid taltlagret. Det ar ocksa helt férbjudet att placera ut
mat/andra férnddenheter ldngs banan i forvag.

Obligatorisk utrustning

All obligatorisk utrustning ska kunna uppvisas nar som helst under tavlingen och i samband med
malgang.

Vi rekommenderar barometrisk héjdmaétare, men alla typer av GPS-mottagare (fristdiende GPS-enheter,
traningsklockor med GPS-mottagare, mobiltelefoner, etc) dr férbjudna. Den obligatoriska
mobiltelefonen skall baras nedpackad i ryggsdcken och plomberad av arrangéren innan start.

Sjalvklart forutsatter vi att kldder och utrustning &r i lamplig storlek for respektive anvéandare.

Obligatorisk personlig utrustning

o Langdrmad forstarkningstréja min 150 g. Ex dun, fleece eller ull. Extra understéllstroja &r ej
godkand.

e Kompass

e Mossa

» Ryggsdck

e Understéllstroja
e Vantar/handskar

e Vattenbehallare
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HEMAVAN 24

Vindtédt och regntélig jacka med huva och tejpade sommar. Ex Goretex
Vindtét och regntalig byxa med tejpade sommar.

Sovsdck

Visselpipa

Pannlampa med batteri

Mat for 24 timmar pa fjallet

Nodproviant tex en bar, sportdryckspase etc, skall kunna visas upp vid malgang.

Obligatorisk lagutrustning

Karta (tillhandahalles av tavlingsledningen)

Sportldent-bricka (egen, eller tillhandahdllen av tédvlingsledningen)
Sjukvardsutrustning. Ex. skavsarsmaterial, kompresser, enkel binda eller forsta férband.
Vattenfast penna

Vindséack eller talt.

Mobiltelefon med tévlingsledningens telefonnummer inprogrammerade.
Bjorn: 0706-869 568, Emil: 0705-779 120

Observera att alla former av GPS-mottagare dr forbjudet att anvanda.

Lagets ansvar

()

Laget far ej ta emot utomstaende hjélp (t.ex. utrustning och mat).
Laget ar skyldigt att halla ihop under hela tavlingen dven vid skada, olycka eller dyl.
Laget ar skyldigt att rétta sig efter de forhallningsregler som kontrollant/funktionédr ger.

Om laget bryter tavlingen, maste de anmala detta till narmaste funktionér. Det &r inte tillatet att
en lagmedlem fortsétter pa egen hand.

Laget ar skyldig att bista annat lag som behover hjélp vid skada eller annan fara.
Laget far inte utséatta sig sjdlv eller andra lag fér omotiverad fara.

All nedskrapning &r absolut férbjuden. Det laget tar ut pa fjallet ska med hem igen, matpasar,
gasbehallare, strumpor mm. Det &r tillatet att sldnga skrap pa anvisad plats i taltlagret.

Laget ar skyldigt att ta del av den eventuella tilldggsinformation som tillhandahalls i samband
med inritningen.
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HEMAVAN 24

Diskvalificering/ poangavdrag

Laget kan bli diskvalificerat under tavlingens gang. Blir laget diskvalificerat erhdlles ingen
aterbetalning av deltagaravgiften.

Ett lag kan bli diskvalificerat / fa podngavdrag om:
e Laget inte medfor all obligatorisk utrustning under hela téavlingen.
e Om laget inte haller ihop under hela tavlingen.
e Laget inte foljer de direktiv som funktiondrerna ger.
e Laget inte foljer de regler som har givits innan och under tavlingen.

e Nagot som inte har forutsetts av tavlingsledningen men som bedéms sa pass allvarligt att det
skall medfora diskvalificering.

Protest

Lamnas skriftligen till tdvlingsledningen senast 30 min efter malgang.

Tavlingsledningens befogenheter
Tavlingsledning har rétt att:

e Besluta vilka lag som far deltaga.

Diskvalificera lagen.

» Andra banans utseende.

e Bryta eller skjuta upp tdvlingen pga vaderforhallanden och &r da inte aterbetalningsskyldig.
e Behandla protester och efter att ha hort alla inblandade, envildigt besluta i drendet.

e Plocka lag av banan dven innan maxtiden gatt ut.

* Genomfora generella eller slumpvisa kontroller av utrustning narsom under tavlingen gang.

e Justera regler och riktlinjer under tdvlingens gang.

Tavlingsledningen

Téavlingsledare / Banldggare Bjorn Rydvall (0706-869 568)
Tavlingsledare / Banldggare Emil Ljungdahl (0705-779 120)
LYCKA TILL!
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